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Treinar profissionais para lidar
COMm Pess0as que tém problemas de
salde mental € uma necessidade No
Estado. Atento 8 €ssa demanda, 0
CVDVida organizou um treinamento
nessa ares, totalmente gratuito, em
parceria com o Ministério da Sau-
de (PRONAS/PCD). O sucesso foi
td0 grande que as inscrigdes ja es-
t30 abertas para a segunda turma do
curso: “Capacitagao para profissio-
nais em saude mental no Estado do
Espirito Santo”. O curso sera minis-
tradoporumaequipe multidisciplinar
composta de trés medicos, trés psi-
cologos e uma fonoaudiologs.

0 publico alvo do treinamento
s80 profissionais que trabalham no

[ FESTR DR PASCOA
ALEGRA CRIANGAS

atendimento 3s pessoas com defi-
ciéncia, sindrome, transtorno e di-
ficuldade de aprendizagem, tais
como:psicologos, fonoauditlogas,
pedsagogos, psicopedagogos, assis-
tentes sociais, cuidadores, enfer-
meiros, técnicos em enfermagem,
equipe do CAPS (Centro de Aten-
¢30 Psicossocial), estudantes da
area de saude, gestores, respecti-
vas secretarias de Saude, e pais in-
teressados em aprender um pouco
mais sobre seus filhos.

Ao todo estado previstas quatro
turmas, com 200vagascada. Emdois
anos, serdo 800 profissionais treina-
dos no Estado. As inscrigdes gratui-
tas estdo sendo feitas no site Www.
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cvdvida.org.br,onde vocé confere ou-
tras informagoes.

Para a coordenadora do CVDVi-
0, Leila Landgraf, arealizagdo desse
CUrso € de extrema importancia pars
0 Estado. "Ele foi pensado a partir de
muitasescutasclinicas, educacionsis
e atendimento a0s educandos.

n PRESENTE ESPECIAL

No DR DAS MAES

CURTA NOSSA PAGINA: www.fFacebook.com/cvdvida



DESPERTAR PARA VIDA

TEMoS MUiToS
SONHoS E
METRS
PARA 2015

Os gestos de generosidade sempre Nos
deixam muito felizes. Nessa edigdo, quere-
mos destacar e agradecer as doagtes que
temos recebido para a nova sede do Centro
deVivéncias Despertarpara Vida. Ganhamos
uma geladeira novinha, mesas e cadeiras de
escritorio, aléem de um ar-condicionado, uma
impressors, livros e revistas.

Ficamos muito felizes a0 ver o carinho
COm que Somos tratados, e N0SSas Criancas
estdo muito contentes, aprendendo mais 3
cada dia em nossas atividades e momen-
tos de lazer.

Continuamos precisando do apoio de
todos voceés, que fazem parte da nossa rede
desolidariedade, porque as necessidades de
N0Ssos educandos Ndo cessam. E queremos
fazer sempre mais, porque acreditamos no
potencial desses meninos e meninas, e de-
Sejamos que eles despertem para a vida 8
cada dia mais.

Nesse sentido, estamos realizando di-
Versas atividades, para que todos apren-
dam a conviver em familia e na sociedade.
E 0s pais também tém grande responsabili-
dade, nos ajudando em casa, dando carinho
e atengao 8 essas criangas e adolescentes
com dificuldades de aprendizado, mas que
tém grande capacidade de amar.

Porisso, naconfraternizagdo da Pascos,
fizemos uma palestra para 0s pais, falando
sobre 8 importancia da educagdo domesti-
ca. A familia precisa assumir 8 Sua parce-
3 N3 educagao em casa. A escola faz a sua
parte e 0 CVYDVida complements o trabalho,
com atividades que abrangem as 8reas cog-
nitiva, emocional, técnica, comportamental
e de lazer.

E para ajudar asinda mais 8 8SSaS crian-
¢aS especiais, estamaos iniciando um curso
de capacitagdo de profissionais em saude
mental totalmente gratuito, com apoio do
Ministério da Saude.

A coordenadora, Leila, entregou chocolates 3s criangas

FESTR DR PASCOR
E SO ALEGRIA

Festejar € sempre bom! Nessa
Pascos, 0 CVDVida realizou seu pri-
meiro eventonanova casa, que ago-
raestalocalizadaarua Antonio Alei-
X0, 288, no bairro Consolacado, em
Vitoria. Foi uma alegria muito gran-
de receber 0s educandos e suas fa-
milias, numa grande confraterniza-
caonodia 1°deabril,emumespaco
destinado especialmente 3s crian-
¢aseadolescentes doprojeto "Des-
pertando a Inclusdo”.

Todos se divertiram com teatro
de fantoches e aproveitaram as de-
licias de chocolates que foram dis-
tribuidas. O lanche também estava
muito gostoso e foi uma oportuni-
dade para celebrar a vida e ver 0s
3VaNgcos QUe N0SsSas Criangas e ado-
lescentes estdo fazendo. 0s choco-
latesforam doados pelo medico Pau-
lo Batistuts, que e umgrande doador
e colaborador do trabalho realizado
pels instituicao.

DEPOIMENTOS:

“Foi UM MoMENTo MUiTo
BoM DE CONFRATERNiZRA¢Fo,
RPRENDiZRDO E
RECONSTRUCHO DE
iDEOLOGIRS”.

ANNELISE FARiR, MAE DE
ViNiCiUS FARIA DE MORAES.

“Foi UM DiR DE MUITR ALEGRIR,
CONFRATERNiZAGFo E
RPRENDIZRDO”.

VALERIA, TiA Do RAPHREL
GOMES MARTINS JUNioR.

“Foi MUiTo DiVERTiDo.
PUDEMoS NoS CONHECER E
ENTENDER MELHOR NOSSRS
CRIANGRAS. AS CRIANCAS
GANHARAM BoMBoM. ADORE”
LUGCINEIR PRULA MATTOS, AVS
Do KRURN RALVARo.

Um lanche gostoso foi servido para a criangada
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VISITRS E DORCSES TORNAM
NOSSA CRSA MRiS BoNiTR

Estamos de casanava, como mui-
tos j3 sabem. E nossa tarefs agora é
tornaroespacobembonito,comacars
do CVDVida. Para isso, estamos 0rga-
Nizando nossas salas damelhor forma
possivel, e diversasdoacoessjudaram
a tornar o Centro de Vivéncias Des-
pertar para Vida mais aconchegante.

Ganhamos uma geladeira no-
vinha, ar-condicionado, impressors,
mesa de escritorio, além de muitos
livros e revistas para as nossas ati-
vidades.

Uma das doadoras foi 8 Maria
José Jubini. Ela visitou 0 CVDVids,
com um grupo da Comunidade Espe-
ranga, quando todos conheceram um
pouco do trabalho realizado pela ONG
COm criangas, jovens e adolescentes.

“Quando conheci o trabalho que
a Leila e sua equipe desenvolvem jun-
to as criangas carentes, fiquei encan-
tada. Porcoincidéncia, recebilogo de-
poisumdinheiroque estavaaplicado, e
Como ndo tinha destino para essa ver-
ba, resolvi ajudar o CVDVida", contou
Maria Jose. Ela dizque ficou muito fe-
liz por poder equipar 8 Casa NOVa Com
geladeira, mesa de reunido, impres-

Membros da comunidade Esperanga visitaram o CVDVida.

sora e ar-condicionado. 0 CVDVida fi-
couimensamente gratocoma doagao.

Também recebemos muitas men-
$30ensnanossa fan page, de pessoas
que querem fazer algum trabalho vo-
luntario na ONG. Ficamos muito feli-
zes com tantos gestos de solidarieda-
de.E ndopodemos deixar de destacar
0 trabalho do grande doador e colabo-
rador da nossa ONG, que € 0 médico
Paulo Batistuts.

Toda doagao & muito bem-vinda.
Se vocé tem a intengdo de ajudar 0
n0sso Centro de Vivéncias Despertar
para Vida, estamos sempre precisan-
do de biscoitos e sucos pars o lanche
dos educandos.

Revistas doadas para a ONG

Sevocépodedisporde umaquan-
tia maior, pode nos sjudarainstalarum
toldo na lateral da nossa €asa, pars
criarmosumambiente especial para0s
pais que ficam aguardando seus filhos
noprojeto.Nossaproposta e dar cursos
eoutrasatividades paraessas pessoss.

COMO AJUDAR 0 DESPERTAR PARA VIDA

i < DOACOES EM DINHEIRO

i conta da instituicao:
Caixa Econmica Federal

telefone 3227-2164.

higiénico e sabonete liquido.

Toda doacao e depositada na

Agéncia 0823 - Conta 79-4.
Para emissao do Recibo de Doacao,
€ necessario entrar em contato pelo

oy MATERIAL DE LIMPEZA
. A instituicao aceita qualquer tipo de

produto de limpeza, incluindo papel

N %

EQUIPAMENTOS TECNOLOGICOS
Computadores, impressoras, cameras,
data show, aparelhos de fax, minisystem
e tablets sdo bem-vindos.

MATERIAL DIDATICO

- J0gos pedagogicos, Livros de historia e

didaticos tambem podem ser doados.

MATERIAL DE ESCRITORIO

A entidade utiliza bastante papel A4,
cartuchos para impressora DCP7065 DN,
CDs e DVDs virgens, papel vergé 180g,
papéis diversos, cartolina e outros materiais.
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LEMBRANCRS ESPECiRiS
No DiR DRS MFAES

A festa do Dia das Maes foi
muito alegre, com presentes feitos
pelos proprios alunos para as maes.
Durante asoficinas de artes do CVD-
VIDA, 3s criangas criaram um porta
-retrato de papeldo. As pecas foram
produzidase decoradascomconchas
do mar. Um presente simples e cria-
tivo, que foi embalado com carinho e
dadoasmaes. Ascriancasaproveita-
raMpara posarparaafotoscomsuas
maes e estavam muito sorridentes.

Além da lembranga que cons-
truiramnaoficina de artes, elas tam-
bém ganharam uma lembranga bem
charmosa, que foi doada de forma
carinhosa pela simpatica empress-
fia Iraceuds, da Loja Safira Joias, de
Linhares.

Teremos outras oportunidades
deinteragircomas familias das nos-
$as criancas e adolescentes. Estd
previsto no calendario da ONG, 3
cada semana, um debate sobre um
tema de relevancia. O primeiro sers
“Despertando 8 educagdo de nos-
sos filhos". 0 assunto foi sugerido
pela dificuldade manifestada pelos
pais na educacdo de seus filhos. 0
Qrupo sera ministrado pela psicope-

0ag0ga Ana Baraona e a psicologs
Thais Medella.

Ainstituicdo pretendealcangar
esses pais, auxiliando-0s no proces-
so de desenvolvimento das possibi-
lidades e autonomia de seus filhos.
E importante que eles despertem
para a vida e possam criar expects-
tivas positivas para entender as par-
ticularidades de suasnecessidades.

Porisso, queremos sempre es-
tarproximoseacrescentaralgumco-
nhecimento a eles. Assim surgiu a
auladeinglés para pais, que é minis-
trada pela facilitadora Ana Baraona.

Sou DESPERTAR

A partir desta edigdo, vamos
conhecer um pouco da vida de
cada profissional que trabalha
no CVDVida. Nossa entrevistada
do més é a psicdloga da ONG,
Thais Medella, que conta um
pouco sobre sua carreira e
planos para o futuro.

Fale um pouco sobre vocé. Onde nasceu
e estudou?

Nasci em Petropolis (RJ) e me formei em
Psicologia pela Universidade Catolica de
Petropolis (UCP), em 2009. Moro ha qua-
tro anos em Vitoria e atualmente estou
cursando pas-graduagao em Neuropsico-
pedagogia.

H3 quanto tempo trabalha no CVDVida e
por que escolheu a3 ONG?

Trabalho no CVDVida desde que me mudei
para Vitoria, em 201 1. Passando um perio-
do de férias em Vitoria, tive 8 oportunidade
de conhecera ONG. Passei uma semana vi-
Venciando essa experiéncia e me encantei
com a sensibilidade da metodologia apli-
cada nesse lugar. Depois desse periodo in-
tenso decidi me mudar para Vitdria e desde
entdo me sinto realizada trabalhando nes-
Se projeto maravilhoso.

Qualéomaioraprendizadoque tevena ONG?
0 respeito as diferengas, tolerancia e a
capacidade de olhar as pessoas além das
suas limitagoes.

Quais saoseus planos para

o futuro?

Querocontinuarestudando,

me capacitando e fazen-

do 0 melhor que eu pu-
der para contribuir para

0 desenvolvimento e
qualidade de vida
03S pessoss.
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