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1.A Instituicao CVDVIDA

O Centro de Vivéncias Despertar para Vida - CVDVIDA tem por finalidade promover
acoes e o desenvolvimento de projetos na area de educacdao especial;
acessibilidade; esporte; cultura; assisténcia e inclusdo social; cidadania;
sustentabilidade; ambiental; direitos humanos; qualidade de vida; defesa do
direitos das criancas e adolescentes e jovens; direito das pessoas com deficiéncia
bem como suas familias, cujo o objetivo é de Promover a inclusdao social de
criancas, adolescentes, adultos, com deficiéncia e necessidade especiais,

sindromes, transtornos, disturbios e com dificuldade de aprendizagem.

2.Missao
Promover por meio de equipe interdisciplinar, a inclusao social de pessoas com
deficiéncia, sindrome, transtorno e dificuldade de aprendizagem, através de oficinas

direcionadas ao esporte, saude, cultura, tecnologia e lazer.

3.Visao

Ser uma Instituicdo de exceléncia e referéncia, na habilitacdo e reabilitacdo de
pessoas com deficiéncia, sindrome, transtorno e dificuldade de aprendizagem,

merecedora de parcerias participativas e patrocinadoras da sociedade em geral.

4.Valores

v' Trabalho em equipe
Transparéncia
Etica

Responsabilidade

N N N

Comprometimento
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5.Apresentacao das Atividades Realizadas

5.1. Projeto de Capacitacao em Saude Mental para os Profissionais

do Estado do Espirito Santo

PRONAS - PCD: O Programa Nacional de Apoio a Atencdo da Saude da Pessoa
com Deficiéncia (PRONAS/PCD) é um programa implantado pelo Ministério da
Salde para incentivar acoes e servicos desenvolvidos por entidades, associacoes e
fundagOes privadas sem fins lucrativos no campo da oncologia e da pessoa com
deficiéncia. Pessoas fisicas e juridicas que contribuirem com doacdes para projetos

nessas duas areas poderao se beneficiar de dedugdes fiscais no Imposto de Renda.

Vigéncia do projeto: 05/2015a 11/2018

Abrangéncia: Todo o Estado do Espirito Santo

N° de vagas ofertadas: 200 vagas por semestre

Duracao do Projeto: Trés anos e seis meses

Puablico Alvo: Psicélogo, Fonoaudidlogo, Pedagogo, Psicopedagogo, Terapeuta
Ocupacional, Educador, Assistente Social, Cuidador, Enfermeiro, Técnico Enfermagem,
Facilitador, Equipe CAPS (Centro de Atencao Psicossocial), Estudante da area Saude,
Gestores, Secretaria de Saude, Casa dos Conselhos e familiares interessados em

obter mais informacao.

= O Projeto

O CVDVIDA iniciou este projeto em parceria com o Ministério da Saude, através do
Programa PRONAS-PCD. Este projeto consiste em capacitar profissionais na area de
saude mental, sendo aberto para todos profissionais e familiares que queiram saber
mais sobre esta area e principalmente para aqueles que tem contato com este

publico especifico.
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A Capacitacdo acontece aos sabados, de 15 em 15 dias, das 8hs as 17hs, no
auditério do Espaco Vitéria. Este auditério encontra-se em frente a Unimed da
Avenida Leitdao da Silva, na qual aqueles que cumprem todos os procedimentos
receberdo, ao final do curso um certificado de 120 horas.

Ressalta-se que por ser uma Capacitacao em parceria com o Governo Federal, o
curso é 100% gratuito. Este tem como proposta capacitar 1.400 profissionais ao
término do projeto, sendo assim capacitando 200 profissionais por semestre ao
longo dos trés anos e seis meses de projeto.

Vale destacar que o curso iniciou em maio de 2015, e no seu primeiro ano ja foi um
sucesso, no qual o niumero de inscricdes ultrapassaram as quantidades de vagas
ofertadas. Este sucesso repetiu no segundo ano do projeto. Sendo que no ano de
2016 foi executado duas capacitagdes, com 217 matriculados no 2° curso e 226 no

terceiro curso.

— Fotos do Curso de Capacitacao em Saude Mental

DESPERTAR ‘
Capacitagdo de Profissionais em Satde Mental no ES PARA VIDA

) Contra de Vivendas

|
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— Apresentacao artistica de pessoas com deficiéncia

Grupo de Danca Despertar

Marina Almeida-Sindrome Willians O Grupo de Danga faz apresentages em varios locais e
_ ) eventos. O grupo é formado por 15 pessoas com deficiéncia,
Marina Pontes - Sindrome Down inclusive o coredgrafo também é TEA/Hiperativo.

Larissa Gaudéncio — Sindrome Down
Prof. Eduardo Batistuta - TEA

O grupo é coordenado pela psicéloga Leila Landgraf
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— Oficina Pratica do curso
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— Palestrantes da Capacitacao

Dr Thiago Gusmao - Neuropediatra

i
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Dr Walber - Psiquiatra
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Hedna Bricio e Leila Landgraf Neuropsicélogas

Dra Larissa Sterza — Enddécrinologista

DESPERTAR
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OBJETIVO
inelusdio social de eriancas,
Promover a inclusdo sociol 5
oddn'ucenves, jovens e odultas com necessidat

especia’s, sindromes, transtornos, deficiéncio e
“com dificuldade de aprendizagem.

Juliana Montes Ricardo - Fonoaudidloga
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Dra Karoline Santiago -
Ginecologista/Obstetra
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Dra Suely Rabello - Psiquiatra

Dra. Fernanda Mappa - Psiquiatra

“Ha somente um espaco entre a aprendizagem e ndo aprendizagem:
o0 querer de quem quer ensinar e de quem quer aprender.”

Leila Landgraf
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= Certificados

DESPERTAR ;
e Cnlficad

Conferimos a - ___, portadorfa do
CPF ____,opresente certificado pela participagao no “1° Curso
de Capacitacao em Salde Mental” promovido pela Insli(ulg-éo Centro de
Vivéncias Despertar para Vida - CVDVIDA, ministrado no periodo de 13 de
junho a 21 de novembro de 2015, com carga hararia de 120 horas.

Vicbeia, 25 de novembro de 2015

Frente

. S5 = Fases 0 derenvebimants hemane it
e o parpeciivan + Copmeha, memicin, mteighoce
MOD! « impuaseacte stenchn pcssaacil (1112 - 2681 oULO i S il il A pa S
o1 arede ta stenc Mo « Transecnon [D0A, TA, o condunsl sprasantachs du casot
G e + SuiteManca - Dsana st Gl Ml - udcion TR
R T Cect
Sadde Mental Pricose & 5 “ .
incervenches * Acriange com lesde carvbent na saccle
160 = Trasstarmas (pasieses, Saprvasives ¢ &4 humoc] 1H + Wi e preghs
Dra. Fernands Magos * Puiieses Paickl o o Manteramants lamlies, eduaciune: ¢ (LR
oges ¢ Protesscrns: e
IPuquistral * psdamimigen s e Tasa tadgrst + Integrache tumiis, escela ¢ taraple
« Clanscaghs Goprdatc - G100 OtV Cl——
+ Eacola cuaie currieds adspiade

* et o s s © Rdinenes e Picepiog i - varn:
MoDULO I + A mihar madurn: Clomasiris MODULO 1V sarirtica o encidnciml
5629 60 agoms + Transtarsws do Esrevse 12028 de setamare © Clasuibcachs don tpon 4o srsenaibads lnamal, patsiigice,
=t + Uss. Abcuo ¢ dapentincie dn sebstbeios potsativas Sindramas, Tranternes, Dissirbios arinicn prsasatiod]
it © pacionss ceidgcs Gonis g -
Onceligica » Torcen Hade ey
1 « Al 40 pocionts sncetbpics 164 % ”
e Nasmnlaurens R irmngesaam Loka Lundgrat o Thais Madaila % ;
+ TocsiraVinée  Saidn Mascal (Trumtarnea O3M V) e s e
« Guibtade ca véa em Hanon cam Vst manisl
+ Saruniade na tarcera e
* Sade Mimantar < Corirole éa poss
MODULO Y  Tranetornas Aumariares Aerenn, Buiema o Ctesdate MODULO VI © Desamrohmeis €4 Lageagen b 4% LAas
9.0 20 44 satesre * Aemasiaids madarra priv o soes #1621 ¢t nemebrs © Tranatcrnn 0 cesarmeivmaris d ipuagen il
Traratorno ¢ Cepanzbacia MptyScarely - counie - Srmmmas o brlemnte Transtcenss da Apeentizagen * Traeatorma o ascendizegem
164 Clobotea - Crmnns - soticiad s Fetarmants 1H « Ounea Cucaicuial Dasrisgratal Cisgratl Onprasin

ean Martes

sm & monitoria e supervisio da
rolina Baraona

Verso

5.2. Projeto “Lutando pela Inclusao”

O esporte é considerado um dos requisitos indispensaveis para inclusdo, pois € uma

ferramenta simples, acessivel e eficiente para este fim, tornando-se um importante
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instrumento pois traz diversos beneficios, como desenvolvimento fisico, bom
humor, reducao do estresse, educacao do corpo, controle da agressividade, além
de desenvolver o relacionamento dentro de diferentes grupos sociais.

Desta forma, com o foco no importante papel social que o esporte pode exercer no
processo de ensino aprendizagem das criangas, adolescentes e jovens que nasceu 0
Projeto “Lutando Pela Inclusao”, um projeto que usa a modalidade jiu jitsu, para
promover a inclusao das pessoas com necessidades especiais. Em novembro de
2016, o CVDVIDA iniciou este projeto, contando com pouco recurso para compra de

materiais e com professores voluntarios na Academia Elite em Vitoria-ES.

Este € um projeto piloto, iniciado em 2016 com apenas quatro educandos adultos,
e encerramos 2017 com sete educandos que sdo residentes da Residéncia

Inclusiva de Vitéria, que apresentam Deficiéncia Intelectual.

Esta iniciativa ao longo do tempo vem dando certo, apresentando resultados

satisfatérios no comportamento dos atendidos.

As aulas acontecem todas as tergas e quintas, de 10h as 11h na academia Elite,
localizada no Bairro Santa Luiza, localizado no Municipio de Vitéria. A parceria da
Academia Elite com o CVDVIDA, tem dado muito certo, no entanto encerramos o
ano de 2018, articulando novas formas de captar recurso para abrir mais vagas,

agora para o publico de crianca e adolescente.

. 1
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Aulas de Jiu jitsu na academia Elite — Projeto “Lutando pela Inclusao”

Educandos do Projeto Lutando Pela Inclusdao

14
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5.3. Projeto Remando para Inclusao

Vigéncia do projeto: 08/2017 a 09/2018

Abrangéncia: Regido Metropolitana Estado do Espirito Santo

N° de vagas ofertadas: 100 vagas (com dois turnos: matutino e
vespertino)

Duracao do Projeto: 1 ano mais 3 meses de extensao totalizando 15 meses
de execucgao.

Pablico Alvo: criancas, adolescentes, jovens e adultos com deficiéncias,
sindromes, transtornos, disturbios, dificuldades de aprendizagem e risco social de 9

a 29 anos de idade.

O Projeto
O Projeto atenderd por ano 100 criancas, adolescentes, jovens e adultos com

deficiéncias, sindromes, transtornos, disturbios, dificuldades de aprendizagem, e
risco social, sendo 50 no turno matutino e 50 no turno vespertino. As aulas serao

realizadas trés vezes por semana, com duracao de duas horas e meia cada turno.

Ressalta-se que nas aulas no turno matutino terda momento de desjejum e no turno
vespertino intervalo para lanche.

Serao dadas aulas tedricas e praticas, onde o professor, juntamente com os
estagiarios de educacdo fisica, inicialmente apresentou aos alunos os
equipamentos, barcos e remos que sao utilizados durante as aulas. Explicar
didaticamente a nomenclatura do barco e do remo, trabalhando as problematicas
do esporte. As aulas sdo planejadas e pautadas, junto com psicologa e
psicopedagoga Leila Landgraf, que atua com o método despertar, para cumprir os
objetivos propostos, como: potencializar a capacidade psicomotora, independéncia
fisica, autonomia, conhecimento esportivo sobre o remo, socializacdo, atividade
fisica como qualidade de vida, além da instrucdo elaborado pelo Ministério do
Esporte Secretaria de Esportes Educacionais entre outros.

O Educando passara por uma avaliacdao psicoldgica e fonoaudioldgica, para entrar

no projeto. Nosso critério de selecdo é, além de apresentar dificuldade de

. 1
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aprendizagem, sindrome, transtorno e deficiéncia, o educando deve estar
matriculado na rede publica de ensino, os que tiverem de 09 a 17 anos e de estar
dentro da faixa etaria citada no projeto, 09 a 29 anos. O projeto estd sendo
executado na sede do Clube de Natagdao e Regatas Alvares Cabral, localizado no

Municipio de Vitdria.

= Aulas de remo — Projeto Remando para Inclusao
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5.4. Projeto Educacdo A Distancia - EAD

Vigéncia do projeto: inicio em 03/2018 até os dias atuais

Abrangéncia: Regido Metropolitana Estado do Espirito Santo

N° de vagas ofertadas: 18 vagas (com dois turnos: matutino e vespertino)
Duracao de cada Médulo: média trés meses cada

Pablico Alvo: adolescentes, jovens e adultos com deficiéncias, interessado em
melhorar o nivel de informacgao para insercao no mercado de trabalho.

Mddulo 1° - Promotor / Repositor

Modulo 2° - Auxiliar Administrativo

Mddulo 3° - Auxiliar de linha de Producao

O Projeto

Nossa instituicdo junto com a Instituicido de S&o Paulo “Ser Especial” esta
promovendo um curso EAD de Capacitacdao para “Promotor de Vendas e Repositor
de Mercadorias”, voltado para pessoas com deficiéncia (PCD’s) com duracao
aproximada de trés meses. As aulas tém duracdo de duas horas e meia, sendo
meia hora para intervalo, todas as tercas e quintas, no periodo matutino e

vespertino, sendo de 08:30 as 11:00 h e 13:30 as 16:00. As aulas sdo presenciais,

. 20
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mas o curso é a distancia com video-aula. Para auxiliar os PCD’s no seu processo

de aprendizado, um monitor orienta e tira ddvidas.

Este é o primeiro de trés cursos que realizaremos em parceria com a “Ser Especial”
e ainda temos vagas. O proximo curso sera para Auxiliar Administrativo e, por

ultimo, Alimentador de Linha de Producdo. Todos os cursos sdao 100% gratuitos!

Ao concluir cada curso, os cursistas que atingirem a média de presenca ganhardo o

certificado.

O mais interessante é que ao participar desta capacitacdo, ha possibilidade de
encaminhamento ao mercado de trabalho, caso a empresa parceira abra vagas para
PCD’s no Estado do Espirito Santo.

= Fotos
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Colocamo-nos a disposicao para maiores informacoes,

Atenciosamente

Contatos: 3097-4043 / 3071-2144

www.cvdvida.org.br

contato@cvdvida.org.br

servicosocial@cvdvida.org.br
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