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1.A INSTITUICAO

O Centro de Vivéncias Despertar para Vida - CVDVIDA tem por finalidade promover agdes e o
desenvolvimento de projetos na area de educacgdo especial; acessibilidade; esporte; cultura; assisténcia
e inclusdo social; cidadania; sustentabilidade; ambiental; direitos humanos; qualidade de vida; defesa
dos direitos das criancas e adolescentes e jovens; direito das pessoas com deficiéncia bem como suas
familias, cujo o objetivo ¢ de Promover a inclusdo social de criangas, adolescentes, adultos, com
deficiéncia e necessidade especiais, sindromes, transtornos, distirbios e com dificuldade de

aprendizagem .

2.MISSAO
Promover por meio de equipe interdisciplinar, a inclusdo social de pessoas com deficiéncia, sindrome,
transtorno e dificuldade de aprendizagem, através de oficinas direcionadas ao esporte, saude, cultura,

tecnologia e lazer.

3.VISAO

Ser uma Instituicao de exceléncia e referéncia, na habilitacao e reabilitagdo de pessoas com deficiéncia,
sindrome, transtorno e dificuldade de aprendizagem, merecedora de parcerias participativas e

patrocinadoras da sociedade em geral.

4.VALORES

Trabalho em equipe
Transparéncia

Etica
Responsabilidade

Comprometimento
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5. SEDE CVDVIDA

A sede da instituicilo CVDVIDA esta localizada no municipio de Vitoria/ E.S na Avenida Dario
Lourengo de Souza, s/n° Mario Cypreste (debaixo da segunda arquibancada no Complexo Walmor
Miranda, conhecido popularmente como “Sambao do Povo”). Neste espaco amplo, contém com 03
salas para atendimentos psicologicos, 02 salas amplas para realizacdo das oficinas, 01 sala
administrativa, 03 banheiros (feminino e masculino), sendo 01 (um) com acessibilidade e 01 cozinha.
Espacos esses que atendem os Projetos Lutando pela Inclusao, Projeto Habilitar e Reabilitar a Inclusao
de pessoas com deficiéncia, Reunido de pais/responsaveis, Projeto Corrente Alternativa e os

atendimentos clinicos psicologicos.

= O Espaco antes da instalacio do CVDVIDA:
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= O Espaco apos a instalacao do CVDVIDA:
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6.PROJETO CORRENTE ALTERNATIVA

Abrangéncia: Regidio da Grande Vitéria (Fundao, Guarapari, Serra, Viana, Velha Velha e
Vitoria).

N° de vagas ofertadas: 30 vagas,

Periodo: Aos sabados de 10 as 12 horas.

As pessoas com TEA/LEVE — ADOLESCENTES E ADULTOS, sdo organizadas em dois grupos de
atendimento, um grupo de adolescentes, outro grupo com adultos. O grupo se reune uma vez na semana
aos sabados. A divisao dos grupos ¢ realizada a partir da avaliagdo do grau cognitivo e maturidade do
paciente. Nas sessOes terapéuticas € realizado terapia de grupo com o propdsito de trabalhar habilidades
sociais. A terapia se realiza na sede da instituicdo, e os temas aparecem a partir da necessidade do
grupo, abrangendo a identidade emocional, vida social, profissional, familiar, conjugal e académica. O
Grupo de adultos ¢ coordenado pela psicologa/meuropsicologa Leila Landgraf e o grupo de
adolescentes, coordenado pela psicologa/neuropsicologa Hedna Bricio.

As atividades desenvolvidas no grupo sdo: Treinos de Habilidades Sociais; Consciéncia emocional;

Conversagdo sobre interesses restritos; sexualidade, Higiene pessoal; Inser¢do no mercado de
trabalho; Dificuldade académica;, Convivéncia familiar; Namoro, casamento e filhos e Traquejo

social em grupos sociais.

DesRTRNS :

PARANDRR

Psicologas Leila Landgraf e Hedna Bricio
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Grupo Corrente Alternativa em tempo de Pandemia
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Grupo de Adolescentes TEA/Leve (Asperger), em apresentacdo palestra, em evento sobre
Autismo, realizado pelo Centro de Vivéncias, com a palestrante Leila Landgraf.

7. PROJETO LUTANDO PELA INCLUSAO

Vigéncia do projeto: 09/2019 a 01/2020.

Abrangéncia: Regido Da Grande Vitéria (Fundao, Guarapari, Serra, Viana, Velha Velha E
Vitoria).

N° De Vagas Ofertadas: 60 Vagas

O Projeto Lutando pela Inclusao tem como objetivo estimular, ampliar e habilitar as capacidades
esportivas das pessoas com deficiéncia, oportunizando uma melhor qualidade de vida através da pratica

da modalidade Jiu-Jitsu.

As aulas de Jiu-Jitsu acontecem em ambiente propicio para realizacdo desta atividade, em um saldo
com 100m2, tatame, dois banheiros feminino e masculino. O Projeto comtempla 60 vagas para
adolescentes, jovens e adultos com deficiéncias, sendo turno matutino e turno vespertino, nas segundas
e quartas-feiras e nas tercas e quintas-feiras. As aulas sdo realizadas 2 vezes por semana para cada

turma, com duracao de uma hora e meia cada turno e com intervalo de lanche para os alunos.
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Atividades realizadas com os alunos em tempo de pandemia. Turmas
reduzidas, atividades livres, distanciamento, higiene com alcool e mascara.
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8. PROJETO HABILITAR E REABILITAR A INCLUSAO DE PESSOAS COM
DEFICIENCIA
VIGENCIA DO PROJETO: 03/2020 A 03/2021

Abrangéncia: Regido Da Grande Vitoéria (Fundao, Guarapari, Serra, Viana, Velha Velha E
Vitéria).

N° De Vagas Ofertadas: 100 Vagas

O Projeto Habilitar e Reabilitar a Inclusao de Pessoas com Deficiencia, tem como objetivo estimular,

ampliar e habilitar as capacidades esportivas das pessoas com deficiéncia, oportunizando uma melhor
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qualidade de vida através da pratica da modalidade remo funcional, utilizando o equipamento de

simulador de remada (remoergometro).

As aulas acontecem em ambiente propicio para realizagdo desta atividade, em um saldo com 100m2 e
ao ar livre. O Projeto comtempla 100 vagas para adolescentes, jovens e adultos com deficiéncias, sendo
turno matutino e turno vespertino, nas segundas e quartas-feiras e nas tercas e quintas-feiras. As aulas

sdo realizadas 2 vezes por semana para cada turma, com duragao de uma hora e meia cada turno.

PARA VIDA

OBJETIVO

CENTRO DE VIVENCIAS DESPERTAR PARA VIDA 11

Telefone: (27) 3071-2144/ 3097-4043.
www.cvdvida.org.br - ssocial@cvdvida.org.br




DESPERTAR et

PARA VIDA |

Centro de Vivéncias

9. INSERCAO de PCDs NO MERCADO DE TRABALHO

A Instituicdo ao longo dos anos de convivéncia com pessoas com deficiencia, organizou um banco de
dados com curriculos das pessoas com deficiéncia interessadas em trabalhar. O individuo passa por
uma entrevista, uma breve avaliacdo para entender o potencial cognitivo, as limitagcdes e competéncias

e a partir disso, € construido um curriculo. A pessoa com deficiéncia ¢ orientada para fazer cursos ou
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dar continuidade aos estudos para melhorar sua capacidade de opg¢do profissional. A partir desse

CENTRO DE VIVENCIAS
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contato, a psicologa Leila Landgraf e as assistentes sociais vao em busca de empresas empregadoras,

conforme a Lei 8.213/91 (Lei de Cotas para Pessoas com Deficiéncia).

Conforme a legislagao, as propor¢des para empregar pessoas com deficiéncia variam de acordo com a
quantidade de funcionarios. De 100 a 200 empregados, a reserva legal ¢ de 2%; de 201 a 500, de 3%;
de 501 a 1.000, de 4%. As empresas com mais de 1.001 empregados devem reservar 5% das vagas para

esse grupo.

10. POLO DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO

O Pélo de Atendimento Psicologico funciona aos sdbados no horario de 8 as 12h, e nas quartas-feiras
de 13 as 17h, com atendimento psicologico aos alunos dos projetos e suporte familiar as suas
respectivas familias. Esse atendimento funciona com os seguintes estagiarios. O objetivo desse trabalho
¢ oportunizar beneficios aos alunos do projeto, bem como oportunizar a pratica clinica aos futuros

psicologos em estagio. Esse estagio ¢ voluntario.

ESTAGIARIOS DO SABADO MATUTINO

FACULDADE ESTAGIARIO PSICOLOGA RESPONSAVEL
Salesiano Renam Lopes Hedna Bricio

Formada Leyliane Stefania B. Leila Landgraf

Multivix Rafael Gustavo da Silva Aline Debora

ESTAGIARIOS DE QUARTA-FEIRA VESPERTINO

Danielle Carvalho Oliveira de Lima Leila Landgraf

01 vaga 01 vaga pata estagiario Hedna Bricio
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Esclarecemos que a Institui¢do Centro de Vivéncias — CVDVIDA, trabalha com ética, obedecendo aos
padrdes legais. Oferta servigos a partir das demandas que chegam a ONG, com o objetivo de serem

auxiliadas e informadas no percurso de suas vidas cotidianas.

Ressaltamos que a Instituigdlo CVDVIDA, trabalha com um publico especifico de pessoas com
qualquer tipo de deficiéncia e em qualquer idade, sendo os projetos mais especificos para algumas

idades em particular.

A Equipe da ONG acompanha as necessidades das demandas e continua a escrever os projetos na
tentativa de minimizar as necessidades desse publico que tanto necessita de informagdes acertivas sobre

sua propria sobreviviéncia e direitos.

Colocamo-nos a disposi¢ao para maiores esclarecimentos a partir de vossa necessidade.

Atenciosamente

Equipe Técnica - Centro de Vivéncias Despertar para Vida — CVDVIDA.

Contatos: 3097-4043 / 3071-2144

Site: www.cvdvida.org.br

Emails: contato@cvdvida.org.br ., servicosocial@cvdvida.org.br, ssocial@cvdvida.org.br

Instagram: cvdvida
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